
BMX

gutschein
für ein

probetraining
BMX ist ein toller Sport für alle, die gerne mehr mit ihrem Rad erleben wollen. Ein 
besonderes Erlebnis ist es, an BMX-Rennen teilzunehmen. Die Nordcup Rennen bieten 
Anfängern aller Altersklassen die Möglichkeit zur Teilnahme. Damit Du Dich mit BMX und 
den Grundlagen der Fahrtechnik vertraut machen kannst, laden wir Dich zu einem 
dreimaligen Probetraining ein.

Training ist jeden Dienstag und Donnerstag von 16:30 bis 18:00 Uhr auf der 
BMX-Sportanlage Oeversberg, Friedrich-Humbert-Strasse in Bremen Grohn. Das ist 
direkt gegenüber der Jacobs University und dem Sportbad. Eine genaue Wegbeschreibung 
und viele weitere Informationen über BMX und unseren Verein findest Du auf unserer 
Website.

Bringe einfach diesen Gutschein zum Training mit. Dann brauchst Du nur noch Dein BMX-
Rad und einen Helm. Außerdem solltest Du eine lange Hose und ein langärmliges Oberteil 
tragen. Wenn Du Fahrradhandschuhe oder Knie- und Ellenbogenschützer hast, kannst Du 
Dich zusätzlich schützen. Wenn nötig, kannst Du einiges davon aber auch von uns 
bekommen.

[ ] Ja, ich möchte am BMX-Probetraining des Vegesacker BMX Clubs e.V. teilnehmen.

Vorname, Nachname:
Geburtstag:
Adresse:
Telefon:
e-Mail:  

[ ] Einverständnis der Eltern bei Kindern unter 14 Jahren
________________________
Unterschrift

www.bmx-bremen.com




